AUSBILDUNG

AUSBILDUNGSLEITUNG

W
03327 - 52 094 64
0176 - 63 86 23 37

hastapadayoga

info@werdervital.de

¢

WerderVital
Unter den Linden 18
14542 Werder

S

w5

p;




2

/\X/ ARUM DU
,IJ Yoga ist ein Teil von dir? |
Du mochtest dir selbst ein
Geschenk Uberreichen, deine
eigene Praxis vertiefen und dein
Wissen erweitern? Oder |
vielleicht mochtest du auch |
anderen deine Erfahrungen in
der Yogawelt zuganglich
machen?

WARUM WIR

Wir sind ein Team voller
starker Frauen - vollgepackt
mit fachlichem Wissen in
Theorie & Praxis, gepaart mit
unbandiger Leidenschaft &

Einfuhlungsvermogen. .
Unser Herz schlagt fur Yoga. &
Lass Dich von uns
begeistern. o
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5 GUTE GRUNDE‘*‘
personliches Wachstum °
Kontakt & Verbundenheit

Auszeit vom Alltag

4 Vertiefung der eigenen Praxis
ganzheitliche Gesundheit

UNSER MODULPLAN

Grundausbildung Aufbauausbildung
200h 300h

Geschichte des Yoga Vertiefung aller Module

: : aus der Grundausbildung
Philosophie des Yoga

.+ Ayurveda
Anatomie

Methodik & Didaktik

Asafasaezielgruppenspezifische
Unterrichtsgestaltung fur
Pranayama Frauen, Manner, Kinder,
Senioren, Schwangere,
Meditation  Sportler, Erkrankte

+ Existenzgrundung

+ Yogaexkurs: Yin Yoga,
Faszien-Yoga, SUP-Yoga,
Akro-Yoga, Yoga Nidra,
Vinyasa Flow
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